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PROTOCOLO SANITARIO DE PREVENGAO AO CORONAVIRUS

O Country Club de Niteréi, atendendo a solicitagido da Prefeitura Municipal de Niteroi, apresenta as

MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE da pandemia causada pelo coronavirus, as quais servirio
como um protocolo a ser seguido pelos frequentadores do clube para possibilitar a retomada de atividades de
forma segura, levando em consideragéo as caracteristicas especificas de nosso ambiente.

Tais medidas serdo adotadas a partir da data de 23/06/2020, possibilitando que as nossas instalagbes

estejam aptas para a utilizagdo de forma segura pelos nossos associados.

Estaremos revendo constaniemente as decisdes apresentadas com o intuito de aprimorar o que foi

realizado para permitir que maior grau de seguranga seja alcancado. Sendo assim, o Country Club de Niterdi
estabelece que:

1.

Sera realizada a afericdo da temperatura corporal, através de aparelhos digitais adequados, de todos os
associados, funcionarios e fornecedores que forem entrar no clube. Esse procedimento sera realizado
na portaria principal do clube e qualquer pessoa que vier a apresentar quadro febril (temperatura acima
de 37,5°) tera seu acesso negado e serd orientada a procurar um profissional de saude para
acompanhamento de seu quadro;

O uso de mascara facial sera item obrigatdrio para entrada e permanéncia nas dependéncias do clube,
atentando para sua correta utilizag#o, troca e higienizagdo por associados, funcionarios e fornecedores.
Excecéo somente para os esportes aquaticos e criangas abaixo de 2 anos. Para qualquer outro esporte,
0 uso é obrigatério;
Para as atividades exercidas em contato direto com os associados, os funcionarios deverao utilizar, como
equipamento de protecéo individual, a méascara tipo Face Shield que adiciona uma barreira fisica a
mascara facial, além do distanciamento determinado por decreto;
Disponibilizaremos alcool 70% em borrifador ou gel pelas dependéncias do clube, especificamente nos
banheiros, recepgdo e portaria, além das areas de convivéncia dos socios ou de movimento de
funcionarios;
O novo horario de funcionamento do clube sera:

a) Terca-feira a sexta-feira de 13:00 as 18:00 horas;

b) Sabado, Domingo & feriados de 08:00 as 18:00 horas;

¢) Segunda-feira estara fechado para manutencéo e limpeza geral;
Nao sera permitido o acesso de convidados de sécios, estando os convites proibidos em qualquer
situagao; @/
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Fica estabelecido que o distanciamento fisico entre as pessoas devera ser de 1,5 metros em ambientes
abertos e de 2 metros em ambientes fechados;

O funcionamento do bar e restaurante estard interrompido, neste primeiro momento. Fica
permanentemente proibido o consumo de bebida alcodlica, o pedido de alimentos em delivery, ingressar
no clube com refeigbes, coolers e isopores. Fica permitido, engquanto durar o fechamento de nosso bar
e restaurante, levar agua, sucos, isoténicos, frutas e biscoitos;

Sera realizado remanejamento das mesas em todas as dependéncias do clube a fim de que as mesmas
estejam com distanciamento de 4 metros entre elas, ndo sendo permitido.que sejam movimentadas por
qualquer motivo;

NZo havera aluguel de espagos para eventos nos saldes e churrasqueiras enquanto durarem as
restricbes de isolamento social;

Seréo desinfetados a cada uso, os equipamentos de uso comum, como telefones, mouses e maquinas
de atendimento e pagamento;

As dependéncias de maior circulacdo serao desinfetadas a cada 30 minutos. Os banheiros sofrerdo uma
sanitizacdo, com o produto Lysoform, a cada 60 minutos;

No inicio das atividades diarias, o clube promovera a desinfeccdo das mesas e cadeiras das areas de
convivéncia, secretaria, piscinas e refeitério de funcionarios, habilitando sua utilizagdo para o dig;

Havera limitacdo na quantidade de pessoas utilizando os banheiros para tomar banho, de acordo com a
guantidade de chuveiros. Este limite estara afixado na entrada do local, representando 50% da
capacidade normal;

A area das saunas permanecera fechada por ser local onde ha circulagdo de pessoas em ambiente
fechado e sem qualquer ventilagéo, sendo proibida, portanto, a utilizag&o da hidromassagem, chuveiros,
banheiros, vestiario e saunas deste espago, conforme mencionado no decreto;

A area da academia estara fechada, porém, quando esta atividade for liberada pelo poder publico e
respeitando-se o limite a ser estabelecido na quantidade de pessoas que estardo usando a dependéncia,
as superficies, colchonetes, pesos e equipamentos deverdo ser higienizados a cada uso pelo associado
que tiver feito uso dos mesmos, com o material de limpeza que estara disponivel no ambiente (alcool
70% em borrifador), assim como uma higienizagéo total a cada troca de turno;

As atividades esportivas ao ar livre serdo liberadas para aquelas que possam respeitar o limite de 1,5
metros de distanciamento (ténis, padel, ping-pong e futmesa em partidas de simples, natacao, bicicleta
e similares, caminhada, corrida e paredéo em atividades individuais). Os esportes coletivos ou com
proximidade maior sé serao liberados quando determinados pelo poder publico (futebol, basquete, ténis,
padel, futmesa em partidas de duplas, baraiho, sinuca, tabuleiro e bocha). Cada esporte possuira seu
respectivo protocolo que estara afixado préximo a area de convivéncia dos mesmos;
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Havera limitagéo na quantidade de pessoas utilizando as areas de convivéncia dos esportes, de acordo
com o tamanho dos espacos. Este limite estara afixado nas proximidades do local. Pedimos aos
associados que respeitem esses limites;

A area do parquinho permanecera fechada, neste primeiro momento;

Qualquer marcacgéo existente no chdo, para sinalizar o distanciamento entre as pessoas, devera ser
respeitada;

Todas as dependéncias de ambientes fechados, caso estejam em funcionamento, serdo mantidas
abertas e arejadas;

Durante o horario de funcionamento do clube, o departamento médico mantera a presenca de um técnico
de enfermagem no local, como ja & feito atualmente;

Procederemos uma escala de trabalho de funcionarios em atividades n&o essenciais € manteremos o
sistema de home office, quando aplicavel,

As atividades esportivas desenvolvidas por cessionarios (escolinha de futebol, aulas de ténis, padel,
natag&o e hidroginastica) estédo proibidas, neste primeiro momento;

Os canais de denuncias e sugestbes para a administra¢éo continuam sendo o whatsapp da secretaria
(97002-4771), o e-mail do clube (country@countryniteroi.com.br) e os livros de reclamagdes existente
nos setores de esportes e secretaria, podendo ser utilizados tanto por socios quanto por funcionarios.
Para casos urgentes, favor também entrar em contato com o gerente ou o supervisor responsavel do
dia;

Em caso de desrespeito ou violagdo do protocolo adotado, os responsaveis sofrerdo as medidas
administrativas e disciplinares, com possivel aplicagdo de penalidades conforme estabelecido no
estatuto;

Estaremos disponibilizando nas nossas redes sociais todas as medidas a serem implementadas, assim
como folders educativos nas dependéncias do clube.

A adogao dessas regras e medidas é temporaria, podendo as mesmas serem modificadas, ampliadas,

renovadas e prorrogadas de acordo com a evolucdo da pandemia € em concordancias as leis municipais sobre
as medidas de preservagao da vida e para evitar a disseminagéo do novo coronavirus.

Cristiana Fonte
Presidente da Diretoria Executiva
Country Club de Niter6i

Referéncias nos decretos de n° 13.604/2020, 13.642/2020 e 13.643/2020
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