DIRETORIA DE ESPORTES
PROTOCOLO SEGURANCA DO TENIS — COVID-19

Country Club
de Niterdi

O PROTOCOLO DE SEGURANGCA DO TENIS -~ COVID 19 (“PROTOCOLO”) visa
complementar as informagdes do PROTOCOLO SANITARIO DE PREVENGAO AO
CORONAVIRUS, emitido pelo Country Club de Niteréi em 22 de junho de 2020, de

conhecimento de todos os associados do préprio clube.

Enquanto perdurarem as medidas restritivas, estabelecidas em decreto publicado pela
Prefeitura Municipal de Niter6i, de acordo com as orientacdes do Ministério da Saude, o
PROTOCOLO substitui o REGULAMENTO INTERNO DO TENIS.

IMPORTANTE: O retorno gradual as atividades esportivas, dentre elas o ténis, traz
inumeros beneficios a salide, além da oportunidade de reencontrar os amigos e aliviar um
*pouco o momento de tensdo que todos estamos vivendo nesses Ultimos meses.

Entretanto _a pandemia do novo coronavirus ndo terminou. Assim, muito mais

importante do que ganhar ou perder, é preservar a seguranga, desta forma, durante o jogo
evitem de todas as formas qualquer contato fisico com seu parceiro ou adversarios, ou
mesmo uma aproximag¢do menor do que os limites de distanciamento previstos. Aquela
bola que vocé poderia recuperar, mas com a possibilidade de encostar ou se aproximar

demais de seu parceiro, ndo vale o risco a sua seguranga e a de todos.

1. MEDIDAS DE SEGURANCA ATLETAS

1.1 - O uso de mascara facial sera item obrigatério durante os jogos e permanéncia nas
dependéncias do ténis.

1.2 - Os protocolos de seguranca estabelecem um distanciamento minimo de 1,5 metros
entre os praticantes do esporte, com um minimo de 3m? por pessoa. :

1.3 - Uma quadra de ténis de duplas (10,97m x 23,77m) possui uma area total de 261m?,
ou seja, o espagamento de cada atleta na dupla sera de 65,2m?, bem acima do minimo
recomendado.

1.4 - O ténis ndo é um esporte de contato e cada atleta nos jogos de dupla ocupa metade
de sua quadra, sem que haja “invasao” do espago ocupado pelo seu parceiro de jogo. Na
hipotese de os dois atletas estarem no mesmo local da quadra, seja na rede, ou no fundo
de quadra, ainda assim manterao uma distancia minima entre eles superior a 4 metros.

1.5 - Para os jogos de simples, o espacamento de cada atleta e o distanciamento entre eles
€ muito maior. @/
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1.6 - As quadras de ténis estao localizadas em uma area aberta, arejada e com incidéncia
de luz solar durante a maior parte do dia, o que reduz o risco de contaminacao.

1.7 - Todos os atletas, antes de entrarem em quadra, obrigatoriamente deverao higienizar
as maos com alcool 70%. Esse procedimento devera ser repetido durante o jogo, pelo
menos a cada 15 (quinze) minutos.

1.8 - Ao término do jogo, antes de sairem de quadra, todos os atletas deveréo higienizar
novamente as maos.

1.9 - As quadras de ténis serao higienizadas, com aplicagao de alcool gel 70% nas mesas
e cadeiras e na rede, 4 vezes durante o decorrer do dia.

1.10 - Em hipétese alguma havera empréstimo de raquetes ou qualquer outro material de
ténis.

1.11-Os atletas que participarem do jogo também deverdao trazer as bolas
(preferencialmente novas), que serao retiradas de quadra apés o término do jogo.

1.12 - EXCEPCIONALMENTE, de acordo com o Decreto n°® 13.643/2020, a Prefeitura de
Niter6i autorizou apenas as atividades individuais. Assim, enquanto o protocolo de
consideragées encaminhados pelo Clube, que solicita a liberacdo de duplas, nao for
apreciado e respondido pela Prefeitura, ou um novo decreto publicado, sé estardo liberados
os JOGOS DE SIMPLES (1X1).

2. MEDIDAS DE SEGURANGCA DOS ESPECTADORES (FORA DA QUADRA)

2.1 - O espago reservado para os espectadores e/ou atletas que estdo aguardando a vez
para jogarem, esta representado no diagrama abaixo:

261m? 261m?
39 6m?
QUADRA DE TENIS alilaaicol QUADRA DE TENIS
6 pessoas
2 pessoas 2 pessoas
AREA ABERTA
6 pessoas

2.2 - Nas quadras superiores s6 serao permitidas a presencga dos atletas.

2.3 -0 limite maximo de pessoas foi estabelecido considerando, com boa margem de
seguranca, o distanciamento minimo de 1,5m e um total de 5m? por pessoa.

2.4 - Em todos os locais reservados aos espectadores estara disponivel alcool 70%. No
decorrer do dia (a cada 2 horas) sera feita a higienizagdo completa de todo o esp?%L
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3. REGRAS PARA UTILIZAGAO DAS QUADRAS DE TENIS:

3.1 - Atualmente o clube possui 5 (cinco) quadras de ténis, sendo 4 (quatro) de saibro
(identificadas pelos nameros de 1 a 4) e 1 (uma) quadra de lisonda (identificada pelo
numero 5);

3.1.1 - As quadras tém como Unica e exclusiva finalidade a pratica do jogo de ténis,
sendo terminantemente proibida a pratica de qualquer outro esporte.

3.2 - As quadras de ténis estardo disponiveis em todos dias e horarios de funcionamento
do clube.

3.3 - A utilizagao das quadras de ténis por convidados esta susbensa temporariamente, de
acordo com o PROTOCOLO SANITARIO DE PREVENGAO AO CORONAVIRUS.

3.4 - E expressamente proibida a utilizacdo das quadras de ténis sem o uso de calgados
com o solado apropriado, sendo que nas quadras 1 a 4 os praticantes deverdo utilizar um
calgado adequado ao piso de saibro, enquanto na quadra 5 o calgado utilizado devera ser
adequado ao piso duro (lisonda).

3.4.1 - O funcionario responsavel pelo ténis estd autorizado a proibir a entrada em
quadra de tenistas ou solicitar a retirada dos mesmos, caso seja constatado a utilizagdo
de calgado com o solado inapropriado.

3.5 - O uso das quadras tera a duragdo maxima de 50 (cinquenta) minutos, sendo que o
controle do tempo sera feito Gnica e exclusivamente pelo funcionario responsavel, através
do uso dos reldgios instalados no quadro de utilizagéo das quadras.

3.5.1 - Ao término dos 50 (cinquenta) minutos, o funcionario, assim que a disputa de
um ponto for concluida, comunicara aos tenistas para que os mesmos encerrem a
partida e se retirem de quadra.

3.6 -0 direito de preferéncia para utilizacdo das quadras obedecera as condigdes
estabelecidas abaixo:

3.6.1 - Existe um gquadro unico de colocagao das carteiras em ordem de espera. A ordem
de espera se faz em fila Gnica para todas as quadras (1, 2, 3, 4 e 5). Em nenhuma
hipbtese, o tenista podera exigir direito ao jogo, caso sua carteira ndo esteja colocada
no quadro. Na falta da carteira devera ser utilizado qualquer documento de identificacéo
com retrato.

3.6.2 - Ao iniciar o uso de qualquer uma das quadras, as carteiras dos tenistas deixam
de constar da fila de espera, sendo transferida para o local indicativo de uso de quadra.
Nesse mesmo instante, o funcionario iniciara a marcagdo do tempo 50 (cinquenta)

minutos. %\
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3.6.3 - A carteira do tenista que estiver em quadra sé retornara para a fila de espera
ap6s 0 mesmo se retirar de quadra, seja pelo término do tempo normal (50 minutos) ou
pela sua saida antecipada, se assim o desejar.

3.6.4 - Caso o tenista ndo tenha parceiro para jogar, ou ndo queira jogar com 0O
subsequente da fila, este devera aguardar até a chegada de um parceiro para poder
entrar em quadra e cedera a vez para o proximo da fila. Este parceiro que chegou,
devera esperar a liberagéo de quadra para poder jogar com aquele que o esperava.

3.6.5 - Caso dois tenistas estejam em quadra e o tempo de quadra foi iniciado, mas, por
algum motivo, um dos tenistas abandone a quadra e ndo queira mais jogar, o tenista que
permaneceu sozinho devera: (i) sair de quadra para que o préximo da fila inicie o uso
da quadra, ou (ii) arrumar um parceiro disposto a jogar o tempo restante, sendo que este
parceiro ao optar por entrar em quadra perde sua vez na fila.

3.6.6 - Havendo fila de espera, ndo é permitido que 1 (um) tenista que acabou de jogar
complete um jogo de simples com outro tenista que esta na vez para entrar, sem que
necessite retornar a fila das quadras.

3.7 - As quadras de saibro (de 1 a 4) necessitam de cuidados especiais, portanto, todos
deverao respeitar os horarios de suspenséo determinados pelos funcionarios responsaveis
pela manutencao das quadras para o preparo de seus pisos.

3.8 - Nao sera permitido o uso do pareddo para gqualquer outra finalidade, que néo seja a
do treinamento de ténis.

4. NORMAS PARA TORNEIOS INTERNOS E EXTERNOS

4.1 - Durante a vigéncia desse protocolo TODOS os torneios estao suspensos.
5. NORMAS PARA AULAS DE TENIS

5.1 - Durante a vigéncia desse protocolo TODOS as aulas estdao suspensas.

6. CONSIDERAGCOES FINAIS

6.1 - Todo e qualquer alteragdo desse protocolo serd comunicado previamente e substituira
automaticamente as normas vigentes.

Niteréi, 22 de junho de 2020
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P/ Diretoria Executiva




